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Hodnoty: prehled a shrnuti

Zari: hodnoty, uvod a prehled

Pfedskolaci: Co jsou hodnoty?

Diskuse v kruhu:

Ucitel uvadi pojem hodnot. Hodnoty nam pomahaji definovat nase chovani. Ptikladem urcité hodnoty
mUZe byt, Ze se rozhodneme byt laskavi ke kamaradovi nebo nékomu pomuzeme v Satné. Takové
chovani je laskavost. KdyZ poslouchame bez vyrusovani kamarady v kruhu nebo nezacneme jist, dokud
nebudou mit vsichni jidlo, jsme ohleduplni. Tento rok se budeme ucit o hodnotach a o tom, jak se mame
chovat ve tfidé a doma. Date mi priklad, jaké to je byt laskavy? Ucitel vede diskusi s Zaky a obc¢as uvadi
priklady.

V pripadé, Ze ve skupiné panuje vhodna atmosféra, ucitel maze pouzit hrani roli, aby si Zaci vyzkouseli,
jaké to je, kdyZ jsou laskavi nebo ohleduplni. Pokud ovsem byla diskuse pfilis dlouhd, mozna bude lepsi
nechat to na jiny den.

Ucitel také zaktm ukaze tabulku pocitli, aby mohli premyslet o tom, jak se citi a jak mohou své pocity
vyjadfit. To je ohleduplné chovani.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli na téma hodnot: jak byt laskavi, ohleduplniapod.
e  Praktické poutziti tabulky pocitl s Zaky
e Pracovni listy: omalovanky
e Cteni pfib&hd o ohleduplnosti a jinych ctnostech
O The Mine-o-Saur, Sudipta Bardhan-Quallen
0 VZdycky miZe byt hir (It Could Always be Worse), Margot Zemach
O Prdzdny hrnec (The Empty Pot), Demi
0 David md potiZe (David Gets in Trouble), David Shannon
e PouZiti u¢ebnich osnov pocitll (viz ptiloha) v individualnich a skupinovych hodinach

Zakladni skola: Co jsou hodnoty? Jaké hodnoty jsou dUleZité pro nasi komunitu?
Diskuse/hodina: Co jsou hodnoty? Jaké hodnoty jsou duleZité pro tuto komunitu?

Utitel vede diskusi o hodnotéch, predklada jejich definice a vyzyva Zaky, aby sdileli sva pozorovani. Zada
zaky, aby uvedli nékteré hodnoty, které pise na tabuli. Poté chodi kolem tfidy a vyzyva Zaky, aby uvedli
pfiklad rdznych hodnot. Ty zaznamenava na tabuli pro budouci diskusi.

Ucitel Zada déti, aby si do deniku zapsali nebo nakreslili néco o libovolné hodnoté.

Diskuse/hodina: Jaké hodnoty jsou dlleZité pro nasi komunitu? Tvorba komunitnich pravidel.

Dalsi den se ucitel vrati k diskusi o hodnotach a pta se déti, zda si je pamatuji a zda maji néjaké dalsi
napady tykajici se hodnot. Po sdileni je vede k diskusi o jejich tfidni komunité a o tom, jakou si ji pfeji mit
béhem skolniho roku. Prostfednictvim diskuse o svych prfedstavdch a hodnotdch obecné utvareji
pravidla pro chovani ve tfidé.

Dalsi nasledné aktivity:
e Omalovanky
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e Podnéty k psani o hodnotach
e Povidani o historickych postavach, které jsou vzorem ohleduplného, laskavého a
spolupracujiciho chovani
e Cteni knih a pfib&hd o respektu a dalsich ctnostech
0 Cely svét (Whole World), Christopher Korr
0 Spolehnuti na komunitu (Counting on Community), Inno Sanot Nagara
0 Dar prikryvkarky (The Quiltmaker's Gift), Jeff Brumbeau
O Poklad (The Treasure), Uri Shulevitz
0 David mad potiZe (David Gets in Trouble), David Shannon
e Pouziti u¢ebnich osnov pocitl (viz metodologie) v individualnich a skupinovychhodinach
e Ucast na seminéfi s psycholozkou Klarou Marusincovou

Semindr pro zakladni Skolu o chovani v komunité s psycholozkou Klarou Marusincovou
Psycholozka Klara Marusincova navstivila tridy zakladni skoly, aby vedla seminar o ohleduplném a
laskavém chovani. Pomoci diskuse, her a hrani roli vedla déti k tomu, aby zkoumaly hodnoty
naslouchani, laskavosti, spoluprace, respektu a mnoha dalsich.

Vylet na raftu a team building pro Zaky vyssi zakladni Skoly

Na zacatku skolniho roku se déti z vyssi zakladni skoly zucastnily vyletu na raftu, ktery slouZil také jako
team building. Déti béhem vyletu zkoumaly hodnoty a mély nékolik skupinovych diskusi o tom, co je pro
né dileZité v nadchazejicim skolnim roce. Po navratu do Skoly v navaznosti na tyto diskuse sepsaly a
svazaly tfidni knihu pravidel, jimiz se vSichni Fidi.

Rijen: vS§imavost a vnitrni mir
Predskolaci: Co znamena byt vSimavy? Jak mUzZeme nacvicovat vSimavost?
Diskuse/hodina: Co znamend byt vSimavy? Jak mGZeme nacvicovat vSimavost?
Ucitel predstavuje koncept vsimavosti. Vsimavost znamend schopnost vSimat si toho, jaké mame
myslenky, jak se citi nase télo, co slysi nase usi — prosté vSeho, co nas obklopuje a odehrava se pravé
ted. Vyzvéte déti, at sedi potichu a praktikuji vSimavost. UCitel zazvoni na zvonek a pozada déti, aby
pozorné poslouchaly, dokud zvuk zvonku slysi.

Vztahnéte tuto diskusi k nasim ucebnim osnovam pocitl v individualnich aktivitach a v aktivitach pro
malé skupiny.

Predskolaci: cvi¢eni vSimavosti pro malé skupiny

Pro toto cviceni vytvorte malou skupinu déti.

Kdyz jdeme ven, vidime a citime spoustu UZasnych véci. Napfiklad stromy, vitr, oblaka a slunce. V mnoha
ohledech jsme jako tyto nadherné soucasti prirody, a pfi tomto cviceni budeme jako strom a vitr a
slunce.

Nase télo je jako strom. Roste a je silné. Nas dech je jako vitr. Proudi dovnitf a zase ven. A slunce je jako
to v nas, co je teplé a laskavé.

Zavieme tedy oci a posadime se zpfima jako strom. RozpaZime a roztahneme prsty jako vétve a listy.
Sevieme prsty v pésti, zase je uvolnime a nechame je tfepetat jako ve vétru.
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A ted, zatimco vitr vane, budme jako vitr a dvakrat se zhluboka, pomalu nadechneme. Nadechujeme... a
vydechujeme, vydechujeme vitr. Nadechujeme... a vydechujeme, vydechujeme vitr.

A ted vychazi slunce a ohfiva strom a vitr. Ozafuje strom a my citime své télo. Citite prsty na rukou a na
nohou? Co jesté citite — jen tak, Ze si toho vSimnete?

A jak slunce sviti na vitr, citime, jak nase télo dycha. Citite, jak se vdm bticho zveda a zase klesa? Citite,
jak vzduch proudi do vaseho nadherného téla a zase ven?

A podobné jako se slunce vyhouplo vysoko na oblohu, zafi na cely svét a ohftiva ho, i vy mUZete svét ohrat
— svou laskavostil

Predstavte si nékoho, komu by udélala dobre trocha laskavosti — napfiklad vase sestra nebo braska,
kamarad/ka nebo ucitel/ka. Kdyz si ho/ji predstavite, poprejte jim , At jsi Stastny/a“, a predstavte si, ze se
usmiva jako slunce. | vy si zaslouZite $tésti. Tentokrat tedy poprejte sami sobé, ,At jsem stastny/a“, a
usmeéjte se jako slunce.

A zatimco se usmivate jako slunce, vnimejte své télo sedici zptima jako strom a dech proudici jako vitr. A
pak pomalu otevrete oci a rozhlédnéte se. Jste UzZasni!

Dalsi aktivity
e Seminare Dne vnitfniho miru
e Modul jogy: v ramci modulu jégy chodil s zaky cvicit certifikovany cvicitel jogy

Individualni hodiny a malé skupiny:

e Slusné chovani: hrani roli o komunité

e Cteni pfib&hd o véimavosti
0 ZdleZi na mé (I Matter), Laurie Wright
0 2viddnu to (I Can Handle It), Laurie Wright
O Jsem mir: kniha o vsimavosti (I Am Peace: A Book of Mindfulness), Susan Verde aPeter

H. Reynolds
e Aktivita: cvi¢eni v§imavosti pro malou skupinu

Zakladni Skola: Co znamena byt vSimavy? Jak mUZzeme vSimavost cvicit?

Diskuse/hodina: Co znamena byt vSimavy? Jak mizZeme cvidit v§imavost?

Ucitel vede diskusi o vSimavosti a pta se déti, co si pod pojmem vsimavost predstavuji. Kdyz si vyslechne
jejich predstavy, mlze jim vSimavost definovat. VSimavost znamena schopnost vsimat si myslenek,
télesnych pocit(, sluchovych viem( a vseho, co je kolem nds a déje se pravé ted.

Vyzvéte déti k praktikovani vSsimavosti tak, Ze je budete provazet cvicenim uvédomovani — mohou
pomalu dychat a pozvolna si uvédomovat, co slysi, citi, zakouseji kolem sebe.

Zakladni Skola: cvi¢eni vS§imavosti pro malou skupinu
Ucitel vytvofi malou skupinu déti.
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Kdyz jsme rozruseni, mame vztek nebo citime jiné silné emoce, mizZe byt tézké nechat takové pocity
odejit. Chtéla bych s vami udélat takovy pokus. Tady mam lahev plnou vody. Pfidam do ni vrchovatou
IZici tfpytivého lepidla a zatfepu lahvi, aby se tfpytivy prach rozvifil.

Predstavte si, Ze tfpytivy prach je jako vase myslenky, kdyz jste neklidni, rozzlobeni nebo rozruseni.
Vidite, jak vifi, Ze neni skoro vidét? Proto je tak snadné udélat hloupd rozhodnuti, kdyzZ jste rozzlobeni —
protoZe neuvazujete jasné. Nedélejte si s tim hlavu, je to normalni a déje se to vsem, i dospélym.

Ted lahev postavime a budeme sledovat, co se déje, kdyz jsme chvili klidni. Divejte se. Vidite, jak se
tfpytivy prach zacind usazovat a voda se Cisti? Vase mysl funguje Uplné stejné. KdyZ se na chvilku
uklidnite, vase myslenky si za¢nou sedat a vy zaCnete vidét jasnéji.

Zklidriujme mysl a télo, kdykoli se roz¢ilime nebo dostaneme vztek.

Aktivita pro zakladni Skolu: ukolové karty vSimavosti

Utitel pfipravi kosik s Gkolovymi kartami véimavosti (viz pFilozené pdf). Zaci si mohou vybrat Gkolovou
kartu a ridit se pokyny, kdyZ budou chtit. Ucitel mizZe v pfipadé potreby navrhnout Zakovi, aby se této
¢innosti zucastnil.

Projekt vytvarné vychovy na zakladni Skole:

Aby ucitel propojil vytvarnou vychovu s tématem mésice, nékolik hodin se vénoval uméni mandaly.
Mandaly sice maji urcity naboZensky obsah, ovsem obecné se ma za to, Ze napomahaji rozvijet
soustredéni a podporuji vSimavost. VyuZili jsme tuto praci jako zpUsob, jak pomoci détem relaxovat,
soustredit se a byt v pfitomnosti.

Dalsi aktivity
e Seminare Den vnitfniho miru
e Modul jogy: v ramci modulu jogy chodil s Zaky cvicit certifikovany cvicitel jogy

Dalsi nasledné aktivity:
e Cteni knih a pfib&hd o komunité
O Hrst ticha: stésti ve Ctyfech obldzcich (A Handful of Quiet: Happiness in Four Pebbles),
Thich Nhat Hanh
0 Mistr vsimavosti: bud' svym superhrdinou ve stresu (Master of Mindfulness: How to Be
Your Own Superhero in Times of Stress), Laurie Grossman
0 Buddhovy pohddky na dobrou noc (Buddha at Bedtime: Tales of Love and Wisdom for
You to Read with Your Child to Enchant, Enlighten and Inspire), ¢esky Synergie, 2010,
Dharmachari Nagaraja
0 Jsem mir: kniha o vsimavosti (| Am Peace: A Book of Mindfulness), Susan Verde aPeter
H. Reynolds
e Pouziti u¢ebnich osnov pocitl (viz pfilohu) v individudlnich a skupinovych hodinach
e Déti mohou provadét samostatny vyzkum a sdilet jiné pfedstavy o vSimavosti
e Podnéty k psani/sdileni: ldhev na konci dne
e Pracovni listy
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Celoskolni Den vnitfniho miru

Na zacéatku Fijna jsme ve spolupraci s projektem Den vnitfniho miru (http://innerpeace.cz/) pfipravili pro
nase zaky radu workshopl pro malé skupiny. Vedouci projektu v rdmci workshop( diskutovali o miru ve
svété, v mezilidskych vztazich a v sobé. Spole¢né s détmi zpivali, prohliZeli si obrazky a ucili je techniky

k navozeni vnitfniho miru. Déti s nadsenim pfijimaly vzkazy a obrazky od téch déti, které jiz absolvovaly
tento workshop v PafizZi a Berling, a radostné sdilely své vzkazy a obrazky s dalSimi ucastniky v Bruselu a
Londyné.

Listopad: respekt k prirodé

Predskolaci: Co znamena byt ohleduplny k pfirodé? Pro¢ bychom méli byt k prirodé
ohleduplni?

Diskuse/hodina: Co znamend byt ohleduplny k pfirodé? Pro¢ bychom méli byt k pfirodé ohleduplni?
Ucitelka na kruhu predstavi myslenku ohleduplnosti. Zeptd se déti, co to znamena3, a nasloucha jejich
zpétné vazbé. Pak vede diskusi o tom, pro¢ bychom méli byt ohleduplni k ptirodé a pecovat o ni. Méla by
toto téma podat tak, aby bylo malym détem srozumitelné a dokazaly si k nému najit vztah. Prozkoumejte
s détmi konkrétni zplsoby, jak mohou byt ohleduplni k pfirodé, a podpofte je vtom, aby je vyzkousely.

Vylet do zoo
Déti se vypravily na vylet do zoologické zahrady, aby se dovédély néco vic o zvifatech, o tom, jak Ziji a

jaké maiji potteby. Déti se dopravily do zoo spolecné a poté se rozdélily na mensi skupinky, aby si mohly
povidat s ucitelem a klast otazky. Po vyleté si kreslily a hraly si s jazykovymi kartami se zviraty, prohlizely
si knihy o zvifatech a pfirodé a rlizné ,,casti“ puzzle.

Zkoumani lesa

Meéli jsme workshopy s prirodovédkyni, ktera vzala Zaky na nékolik delSich pridzkumnych vyprav do lesa.
Na téchto vypravach provazela déti a pomahala jim objevovat a poznavat Zivé tvory a rostliny. PokaZzdé se
soustredily na jiné téma: béhem jednoho vyletu si povidaly o slunci a o vSem, co nam pfinasi. Pak si
vytvorily vlastni slunce a umistily je do kruhu; a nakonec si vyrobily slunce z papiru. Na dalSim vyletu se
zameéfily na stromy a zkoumaly, jak se lisi listim. Zaméfily se také na skutecnost, Zze nékteré stromy nemaji
listy, ale jehli¢i, nebo Ze nékteré jehli¢i opadava. Hledaly také pary ptakd a zvirat, a zkoumaly, kterd
zvifata mlUzZeme objevit spolecné. UCily se micet a byt potichu, aby vidély a slySely viechno kolemsebe.

Malé skupiny a individudini hodiny:
e Hraniroli: zplsoby, jak byt ohleduplni k Zivotnimu prostredi
e Cteni prib&hd o ohleduplnosti k pfirodé
0 Knihy nakladatelstvi Usborne: Ro¢ni obdobi
0 Knihy nakladatelstvi Usborne: Mlddata
0 Dobrodruzstvi plastové lahve (The Adventures of a Plastic Bottle), Allison Inches
0 Proc bychom méli recyklovat (Why Should | Recycle), Jen Green
e Aktivita: Nazvoslovi krdsnd mista na Zemi (pfifazovani a oznacovani)
e Aktivita: Puzzle — ¢asti stromu, ¢asti kvétin, ¢asti ptakud
e Aktivita: Pfifazovaci karty ptaci
e Aktivita: Vytvarné projekty s vyuzitim recyklovanych materidld
e Aktivita: Prizkum lesa
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e Pracovni listy

Zakladni skola: Co znamena byt ohleduplny k prirodé? Pro¢ bychom méli byt k pfirode
ohleduplni?

Diskuse/hodina: Co znamend byt ohleduplny k pfirodé? Pro¢ bychom méli byt k pfirodé ohleduplni?
Ucitelka vede diskusi o ohleduplnosti k pfirodé a o tom, proc je to dlleZité. Jedna se o skupinu starsich
déti, a proto ocekavame hojnou ucast zaka a Cilou diskusi s tim, Ze ucitelka ji bude jen nepatrné provazet.

Diskuse/hodina: ¢asova osa Zivota

Ucitelka shromazdi déti a seznami je s Casovou osou Zivota, kterd zahrnuje existenci vSech zvifat na
planeté Zemi v minulosti i soucasnosti. Déti maji dost prostoru na to, aby tuto ¢asovou osu prostudovaly,
popovidaly si o zvitatech, ktera na ni vidi, a naucily se néco vic o vlivu rGznych zvirecich druhd na Zemi.
Podporuje déti, aby si ¢asovou osu vzaly ven a pracovaly s ni samostatné, a pomoci podplrnych
pomtcek se dovédély vic.

Samostatna vyzkumna projekt
Jakmile diskuse dospéje k pfirozenému zavéru, ucitel seznami déti se samostatnym vyzkumnym
projektem. Ten bude zahrnovat:

e Vyzkum a zjisténi

e Plan vyzkumu

e Zprdva o vybrané zemi

e Samostatné navrzené projekty (dioramata, plakaty apod.) a Ustni prezentace pred spoluzaky,

zaky ostatnich tfid a rodici na skolnimveceru

Samostatny vyzkum: nizsi zakladni $kola o zvitatech, vy3$si zakladni Skola o biomech
Déti jsou provazeny vyzkumem na dané téma (zvifata nebo biomy) s vyuZitim listd pro vedeny vyzkum
(zahrnuté v tomto souboru).

Jakmile déti dokonci vyzkumnou ¢ast (priblizné 4-6 hodin), vytvofi nastin projektu a napiSou zpravu.
Poté Z4ci pfipravi vizualni prezentaci a Ustni zpravu.

Prezentace projektu:
e  Détisi pripravi a nacvici Ustni zpravy a dokon¢i vizudlni prezentaci.
e Déti vytvori své vlastni kostymy, masky a pom(cky na prezentaci.
e Projekty se prezentuji nejprve spoluzakim.
e Poté Zaci predstavi své projekty ostatnim tfidam a nakonec rodi¢dm.
e Pro prezentaci rodicim bude k dispozici také hudba a obcerstveni (Zaci pfipravi jidlo na zakladé
prazkumu za pomoci ucitele.)

Vylet: koncert Karneval zvirat

Déti se vypravily do kostela sv. Simona a Judy na predstaveni Karneval zvifat od Camille Saint-Saens.
Béhem interaktivniho predstaveni se hudebnici i déti zhostili roli dvanacti zvifat, o nichz tento kus
pojednava, a v kostele tak privedli k Zivotu zvifata od akvarijnich rybek az po slony. To také détem
objasnilo, jak dlleZitou roli hraji zvifata v nasem svété, a jakou ohleduplnost a péci potrebuiji.

Vylet: Zdvod na recyklaci
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Zaci zakladni $koly se vypravili na exkurzi do zdvodu na recyklaci papiru ve Stra$nicich, aby se dovédéli
néco vic o ochrané zZivotniho prostredi a o tom, pro¢ bychom méli byt ohleduplni k ptirodé a pecovat o
ni. Po této exkurzi méli mozZnost napsat text o své zkusenosti a o tom, co si z ni odnesli, pfipadné na toto
téma nakreslit néjaky obrazek.

Dalsi nasledné aktivity:
e Cteni knih a pfib&hd o komunité
0 Seminka zmény: Wangariho dar svétu (Seeds of Change: Wangari's Gift to the World),
Jen Cullerton Johnson
O Rachel Carson a jeji kniha, které zménila svét (Rachel Carson and Her Book that Changed
the World), Laurie Lawlor
0 Jedna igelitka: Isatou Ceesay a recyklujici Zeny Gambie (One Plastic Bag: Isatou Ceesay
and the Recycling Women of the Gambia), Miranda Paul
0 Dobrd zahrada (The Good Garden), Katie Smith Milway
0 Mluvici Zemé (The Talking Earth), Jean Craighead George
e Pokracujici komunitni diskuse
e Pracovni listy

Prosinec: stédrost a laskavost

Prosinec je ve vétsiné skol mimoradné kratky mésic. Pro nas to obvykle znamena dva tydny, vyplnéné
pfipravami a zkousenim na Zimni koncert, ktery se kona posledni den pred prazdninami. Tentokrat jsme
se zamérovali na Stédrost a laskavost, coZ jsou témata, kterd se prolinaji nejen naladou tohoto obdobi,
ale také kazdodenni praci s zaky.

Predskolaci: Co znamena stédrost a laskavost? Jak mizeme byt Stédri?

Diskuse/hodina: Co znamena stédrost? Jak miZeme byt Stédri a laskavi?

Ucitelka uvadi koncept stédrosti béhem diskuse v kruhu a pta se déti, co si o tomto tématu mysli.

V idealnim pripadé budou mit déti predstavu zaloZzenou na vlastni zkusenosti. UCitelka je necha sdilet
vlastni predstavy a poté vede konverzaci o tom, proc je dllezité byt stédry. Uvede par prikladd, co by déti
mohly sdilet, a pak je vyzve, aby sdilely dalsi.

V rdmci nasich ucebnich osnov pocitl si hodné poviddme o Stédrosti a o tom, jak se k ostatnim chovat s
laskavosti.

Vylet do KC Zahrada

Déti se vypravily do KC Zahrada, aby vyrobily darky pro rodice. BEéhem tohoto vyletu jsme se snaZzili vést
déti k tomu, aby pochopily, Ze udélat si ¢as, néco vyrobit a sdilet to s nékym je Gzasné, a Ze davajici

z toho ma casto také dobry pocit.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli na téma stédrosti (co délat, kdyZ se nékdo nechce délit, jak usnadnit
sdileni a podobné)
e Poufiti tabulky pocitl
e Cteni pfib&hi o $t&drosti a diskuse:
O Mdm se rozdélit o zmrzlinu? (Should | Share My Ice-Cream?), Mo Willems
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0 Knizka o ddvdni: otevriete se celoZivotnimu ddvdni (The Giving Book: Open the Door to A
Lifetime of Giving), Ellen Sabin
0 Llama, Llama Cas sdileni (Llama, Llama Time to Share), Anna Dewdney
0 Ty boty (Those Shoes), Maribeth Boelts
e Aktivita: projekt spolecné tvorby — Zaci mohou spolecné (ve dvojicich nebo v malych skupindch)
vytvorit kolaz
e Pracovni listy
e Ucast na celoskolni Charitativni jizdé

Zakladni skola: Co je stedrost? A co laskavost? Jak laskavost a Steédrost vypadaji?
Diskuse/hodina: Pro¢ bychom méli byt $tédFi? Jak Stédrost vypada?

Ucitelka vede diskusi o Stédrosti a pta se déti, co to vlasté znamenad. Déti by mély mit pomérné jasnou
predstavu a hojné sdilet, protoZe ve tfidé se ¢asto jedna o ,,Zhavé téma“. Poté ucitelka vyzve Zaky, aby
sdileli ptiklady Stédrosti z vlastnizkuSenosti.

Diskuse/hodina: Jak Stédrost vypada?

Jindy se ucitelka vrati k tématu Stédrosti, a tentokrat pozada déti, aby popsaly, jak vlastné vypada. Déti
mohou nabizet pfiklady a predstavy, a jeden z zak(i mlzZe zapisovat jejich navrhy na tabuli, aby se k nim
mohli pozdéji vracet. Pokud to béhem diskuse nezazni, ucitelka by méla jasné fict, Ze stédrost nemusi
znamenat jen davani hmotnych véci — nékdy mizeme davat také ¢as nebo Usili. Vyzvéte déti, aby zkusily
pfijit na zplUsoby, jak davat, aniZ by to znamenalo davat hmotné véci.

Nékteré navrhy, které zaznély ve tfidé na nasi zakladni skole, znély: jit do ostatnich tfid a Cist mladSim
détem, travit ¢as hranim se sourozenci a udélat néco potfebného ve tfidé nebo doma. Déti pak své
napady také uvedly do praxe — nékteré Sly ¢ist mladSim détem do ostatnich tfid, jiné se nabidly, Ze budou
dohliZet na poradek ve tfidé a podobné.

Na dalsim kruhu je ucitelka poZadala o zpétnou vazbu.

Diskuse/hodina: kruh sdileni

Béhem skupinového sdileni ucitelka provazi déti diskusi o tom, jak mGzeme byt stédfi slovy nebo
zpétnou vazbou. VSichni jsou vyzvani, aby sdileli néco o jiném zakovi. Ucitelka by to méla nastavit tak, Ze
vsichni dostanou dobrou zpétnou vazbu.

Dalsi nasledné aktivity:
e Cteni knih a pfib&hd o $tédrosti
0 Laskavost a Stédrost: zacind to u mé (Kindness and Generosity: It Starts with Me), Jodie
Shepherd
0 Pomocnd ruka: bdsné o ddvdni (Lend a Hand: Poems about Giving), John Frank
0 Elmore, Holly Hobbie
0 Zlaté srdce: pfibéh o sile stédrosti (Heart of Gold: The Story about the Power of
Generosity), Dharma Publishers
e Pokracujici komunitni diskuse
e Pracovni listy
e Ucebni osnovy pocitl — tyka se ohleduplnosti, ale zahrnuje povahu
e Aktivita: vyroba dark(l a prani pro rodice a ucitele
e  Aktivita: komunitni sluzba v rdmci skoly
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e  Aktivita: Projevy uznani — individualni prace nebo malé skupiny na zakladé aktivity ve velké
skupiné.
e Ucast na celoskolni Dobrocinné jizdé — déti a rodi¢e mohou pfinést dary

Celoskolni Dobrocinna jizda

Usporadali jsme celoskolni Dobrocinnou jizdu. Ucitelé o ni predem hovofili na kruhu a podporovali déti,
aby se akce zlcastnili a povédély o ni rodi¢tim. Déti a rodice mohou darovat jidlo a obleceni pro
potiebné.

Leden: spoluprace

Predskolaci: Co je spoluprace?

Diskuse v kruhu:

Ucitel predstavi koncept spoluprace a snazi se od déti ziskat zpétnou vazbu o tom, jak spoluprace
vypada. Pak jim mze poskytnout par pfiklad a nabidnout aktivity zahrnujici hrani roli, aby déti tento
koncept pochopily.

Prohlédnéte si s détmi tabulku pocit(, aby premyslely o tom, co citi a jak to mohou vyjadrit.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli o spolupracujicim chovani
e Poufiti tabulky pocitl
e Cteni prib&hd o spolupraci:
0 Kamennd polévka (Stone Soup), Marcia Brown
0 Obfisendvi¢ s dzemem (The Giant Jam Sandwich), John Vernon Lord
0 Tymovd prdce neni nic pro mé a nerada se délim (Teamwork Isn't My Thing and | Don't
Like to Share), Julia Cook
e Aktivita: Nadhazovani mice
0 Déti pevné chyti okraj velkého kusu latky, napfiklad padaku nebo prostéradla, a
natahnou ji. Doprostfed hodime baldn. VSechny déti zacnou zlehka tahat za latku, aby
mic skakal nahoru a dol(. Zkuste, jak dlouho dokaZzou mi¢ nadhazovat, aniz by spadl na
zem. MUZete pridat vice micQ, coZ bude obtiznéjsi, ale také zabavnéjsi.
e Aktivita: Spolupracujici Skatule, hejbejte se
0 Tato hra je velmi podobna plvodni verzi — postavime dvé fady Zidli opéradly k sobé.
Nezapomerite, Ze musi byt o jednu méné Zidli nez hraca. Pustte hudbu a déti zacnou
tancit nebo pochodovat kolem Zidli. Kdyz hudba pfestane hrat, vSichni si musi najit misto
k sezeni. Cilem je, aby viichni mé&li kde sedét! S kazdym kolem odeberte jednu Zidli. Cim
méné Zidli zlstane, déti budou muset spolupracovat, aby nasly misto pro kazdého. Muze
to znamenat, Ze si budou sedat na klin nebo sdilet Zidle. Nezapomerite, Ze v této verzi
hry nikdo nejde z kola ven ani neceka.
e PouZiti u¢ebnich osnov pocitl (viz pfilohu) v individudlnich a skupinovych hodinach

Dalsi aktivity
e NAavstéva tridy zakladni skoly a prohlidka vytvarného dila vytvoreného spolupraci
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Zakladni skola: Co je spoluprace? Jak spoluprace vypada?

Diskuse/hodina: Co je spoluprace? Jak spolupréace vypada?

Utitelka vede diskusi o spolupraci, nabizi jeji definici a posléze vybizi 7aky, aby sdileli své postfehy. Zaci
maji popsat, jak podle nich vypada spolupracujici chovani, a nékdo jejich nazory zapise na tabuli.
Ucitelka dale uvede projekt ctnosti daného mésice.

Samostatna prace: projekt ctnosti:
Zaci jsou na zakladé list(l s vykladem poZadani, aby se zamysleli nad pojmem spoluprace.
Odpovidaji na poloZzené otdzky, a to bud samostatné, nebo s dopomoci.

Jakmile odpovi na otdzky, pfipravi vizualni projekt a Ustni prezentaci o spolupraci. Jakmile budou hotovi,
tuto vizualni a Ustni prezentaci predstavi spoluzakiim ze tridy.

Dalsi nasledné aktivity:
e Tvlrci psani o spolupraci: Jak spolupracovali na
e  Aktivita: Spolupracujici Skatule, hejbejte se
0 Tato hra je velmi podobna plvodni verzi — postavime dvé fady Zidli opéradly k sobé.
Nezapomerite, Ze musi byt o jednu MENE Zidli nez hracd. Pustte hudbu a déti za¢nou
tancit nebo pochodovat kolem Zidli. KdyZ hudba prestane hrat, vSichni si musi najit misto
k sezeni. Cilem je, aby vsichni méli kde sedét! S kazdym kolem odeberte jednu Zidli. Cim
méné zidli zGstane, déti budou muset spolupracovat, aby nasly misto pro kazdého. MUze
to znamenat, Ze si budou sedat na klin nebo sdilet Zidle. Nezapomerite, Ze v této verzi
hry nikdo nejde z kola ven ani neceka.
o Diskuse o systémech, které jsou vzorem spolupracujiciho chovani, napfiklad nemocnice
e Cteni knih a pfib&hil o spolupraci a jinych ctnostech
0 Kamennd polévka (Stone Soup), Marcia Brown
0 Nejvétsi tykev (The Biggest Pumpkin Ever), Stephen Kroll
e Pouziti u¢ebnich osnov pocitl (viz prilohu) v individudlnich a skupinovych hodinach
e Ucast na vytvarném workshopu zakladni $koly o spolupraci

Vytvarny workshop zakladni skoly:

Vytvarnice lzabela Anna Kulesza vedla workshop o uméni spoluprace, ktery zahrnoval diskusi o
spoluprdaci, po niz se Zaci dvé hodiny vénovali samostatné vytvarné Cinnosti, jejimz cilem bylo vytvofit
samostatna dila, ktera by poté mohla byt spojena v jeden velky vytvor.

Déti si prohlédly predlohu konecného produktu a zvolily si ¢ast, kterou chtély vytvofit samostatné.
TrebaZe se jednalo o samostatnou praci, musely spolupracovat s celou skupinou, zejména pak s témi
spoluzaky, jejichz ¢asti navazovaly na jejich, a ujistit se, Ze pouZivaji doplrikové barvy, tvary a podobné.
Jakmile Zaci vytvofili jednotlivé ¢asti, museli je spojit dohromady v jeden velky celek. To po nich opét
vyzadovalo, aby spolupracovali.

Jakmile byli hotovi, povésili jednotlivé ¢asti do trid zakladni Skoly, a pozvali celou Skolu, aby se pfisla
podivat do jejich tfidy na hotovou praci a vyslechla si, jak cely proces probihal.
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Projekty napfric tfidami:

V rdmci bloku vénovaného spolupraci jsme chtéli zdliraznit, Ze spolupracovat mohou lidé rlizného véku.
Proto jsme navrhli nékolik projektd vedoucich napfi¢ riznymi tfidami, kdy starsi déti chodily do ostatnich
tfid a pracovali s mladsimi détmi — bud' pfi ¢teni, na hodinach nebo pfi podobnych aktivitach.

Unor: laska a pratelstvi

Jednalo se o kombinovany projekt zaméreny na kulturni vychovu (Den sv. Valentyna) a vychovu k
hodnotam (ldska a pratelstvi). Tyto kombinované diskuse a aktivity poskytly détem ucelenou zkusenost.

Predskolaci: Co laska a pratelstvi znamenaji?

Diskuse na kruhu:

Ucitel predstavi koncept lasky a pratelstvi a snaZi se od déti ziskat zpétnou vazbu o tom, jak laska a
pratelstvi vypadaji. Déti by toho mély mit spoustu ke sdileni o tomto tématu. Ucitel jim pak mize
nabidnout par prikladd a aktivit zahrnujicich hrani roli, které jim pomohou tento koncept pochopit.
Prohlédnéte si s détmi tabulku pocitQ, aby premyslely o tom, co citi a jak to mohou vyjadrit.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli o chovani, zdraznujici lasku a pratelstvi
e Pouziti tabulky pocitt
e Cteni pfib&hd o lasce a/nebo pratelstvi
O Pratelé (Friends), Rob Lewis
0 Nase pokojnd tfida (Our Peaceful Classroom), Aline Wolf
e Poufiti ucebnich osnov pocitt (viz pfilohu) v individualnich a skupinovych hodinach
e Aktivita: vyroba prani ke Dni sv. Valentyna
e Aktivita: tfidni oslava Dne sv. Valentyna
e Aktivita: celoskolni oslava Dne sv. Valentyna

Zakladni skola: Co laska a pratelstvi znamenaji? Jak laska a pratelstvi vypadaji?
Diskuse/hodina: Co laska a pratelstvi znamenaji? Jak laska a pratelstvi vypadaji?

Ucitelka vede diskusi o lasce a pratelstvi, nabizi definice a posléze vybizi Zaky, aby sdileli své postiehy a
priklady. Zaci maji popsat, jak vypadad laska a pratelstvi doma a ve kole, a nékdo jejich postiehy zapise na
tabuli.

Ucitelka uvede projekt ctnosti daného mésice.

Samostatna prace: projekt ctnosti:

Zaci jsou na zakladé list(l s vykladem poZadani, aby se zamysleli nad pojmy laska a pratelstvi.
Odpovidaji na poloZzené otdzky, a to bud samostatné, nebo s dopomoci.

Jakmile odpovi na otdzky, pfipravi vizudlni projekt a Ustni prezentaci o lasce a pratelstvi.
Jakmile budou hotovi, tuto vizuaini a Ustni prezentaci pfedstavi spoluzakiim ze tfidy.

Dalsi nasledné aktivity:
e Tv0rdi psani o lasce a/nebo pratelstvi: S kamaradem jsme zazili dobrodruzstvi!
e Povidani o prikladech lasky a pratelstvi v literatufe: Anne Shirley a Diana Barry v knize Anna ze
Zeleného domu (Anne of Green Gables), Frodo a Sam v knize Pdn prstent (Lord of the Rings),
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Harry Potter a Ron Weasley v knize Harry Potter, sestry Marchovy v knize Malé Zeny (Little
Women) atd.
e Cteni knih a pfibéh( o lasce a pratelstvi
0 Neviditelnd sridra (The Invisible String), Patrice Karst
0 Stejny, ale uplIné jiny (Same, Same but Different), Jenny Sue Kostecki-Shaw.
0 Nejlepsi kamaradi pro Frances (Best Friends for Frances), Russell Hoban
e Pouziti u¢ebnich osnov pocitd (viz ptilohu) v individualnich a skupinovych hodinach
e \/yroba pfani ke Dni sv. Valentyna
e Ucast na tfidni oslavé Dne sv. Valentyna

e Ucast na celogkolni oslavé Dne sv. Valentyna

Oslavy Dne sv. Valentyna

KaZda t¥ida mé&la samostatnou oslavu Dne sv. Valentyna. Zaci si navzajem vyrobili pfani a na oslavu si
pripravili tematické obcerstveni.

Kromé toho jsme poradali celoSkolni oslavu Dne sv. Valentyna — predskolaci a Zaci zakladni Skoly pozvali
na oslavu své rodice a blizké. Pro vSechny jsme pfipravili nékolik tematickych aktivit a oblerstveni ze
sezdnnich surovin. VSichni si oslavu moc uZili!

Brezen: gramotnost

Predskolaci: Co je gramotnost a proc je dllezitad?

Diskuse na kruhu:

Ucitel predstavi koncept gramotnosti, a déti se vyjadfi, proc¢ ¢teni a ziskavani znalosti ¢tenim je dulezZité.
Ucitel musi vést diskusi a uvést par priklada.

Individualni hodiny a malé skupiny:
e Aktivita: Pracovni listy
e  Aktivita: Omalovanky
e Cteni prib&hd

Dalsi aktivity
e  Aktivita: Vyzva ke cteni
e Celoskolni shromazdéni

Zakladni skola: Co je gramotnost? Proc je gramotnost dllezitad?

Diskuse/hodina: Co je gramotnost? Pro¢ je dlleZita?

Utitelka vede diskusi o gramotnosti, nabizi definici a posléze vybizi zaky, aby sdileli zp&tnou vazbu. Zaci
maiji za ukol vysvétlit, proc je gramotnost dlilezita, a nékdo jejich postiehy zapisSe na tabuli.

Vyhlasuje se vyzva ke Cteni pro tento mésic.

Samostatna prace: vyzva ke ¢teni:
Zaci se samostatné Ucastni vyzvy ke Eteni a jsou podporovéni v tom, aby k Gcasti motivovali i své rodice.
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Zaci zakladni $koly maji vyplnit étenafskou zpravu o knize, kterou si zvolili. Ctendiskd zprava musi
obsahovat:

+ Udaje o knize (nézev, autor, autor ilustraci)

o Strucny popis pribéhu

*  Nazor zaka na knihu a doporuceni

Navstéva spisovatele:

Pozvali jsme amerického spisovatele Alexe McConduita, aby k Zakiim zakladni Skoly pohovofil. Po hodiné
vypraveéni o Zivoté spisovatele détské literatury v Americe doslo i na otazky a odpovédi s détmi. Nasledné
pan McConduit precetl uryvek ze své knihy Snéhové koule pro vsechny (Snowballs for All). Na zavér
podpofil déti, aby nezapomnély, Ze ¢teni jim mlze vidycky poskytnout vzdélani, zabavu a radost ze
Zivota.

Dalsi nasledné aktivity:
o Ctenarska zprava
e  Aktivity: spole¢na diskuse, omalovanky, tvarci psani, ¢teni pribéh(
e  Aktivita: Vyzva ke cteni
o Celoskolni shromazdéni
0 Planuji a poradaji zaci vyssi zakladni skoly
0 Navstévuji vSichni predskoldci, zaci zakladni Skoly a nasi zaméstnanci

Celoskolni vyzva ke Cteni:

Cela $kolni komunita se U¢astnila mésiéni vyzvy ke ¢teni s cilem preéist celkem 1.000 knih. Zaci zakladni
Skoly navstivili jednotlivé tfidy, aby tuto vyzvu vyhlasili a podpofili mladsi déti v ucasti. BEéhem
nasledujiciho mésice zaci predkladali ¢tenarské deniky a Zaci zdkladni Skoly spravovali velkou interaktivni
tabulku, ktera zobrazovala, jak si cela komunita vede. Kromé toho c¢asto navstévovali jednotlivé tridy a
opakovali, jak je dulezité Cist, a podporovali Zaky a zaméstnance v Ucasti na této vyzvé.

CelosSkolni shromazdéni:

Jako vyvrcholeni vyzvy ke Cteni jsme usporadali celoskolni shromazdéni, abychom oslavili dosazeni
naseho cile. Vyssi zakladni Skola predstavila prezentaci s pouZitim Power Pointu o duleZitosti ¢teni a
posléze s 7Zaky na toto téma rozpoutala rej otazek a odpovédi. Néktefi clenové naseho tymu slibili, Ze si
nechaji obarvit vlasy na rdzZovo, kdyz se détem podati cile dosdhnout — a tak se také stalo. Byla to
nadherna chvile pratelstvi a radosti, kdyz jsme spolecné slavili Uspéch, na jehoZ dosazZeni se vsichni
podileli.

Projekty napfic¢ tridami:
Abychom podpofili gramotnost ve vSech vékovych skupinach, vytvofili jsme nékolik projektl napfic
tfidami, béhem nichz déti chodily do ostatnich tfid a Cetly knihy s mladsimi détmi.

Duben: péce o Zemi
Jednalo se o kombinovany projekt zaméreny na kulturni vychovu (,,Jsme jeden svét” a kulturni
oslavy Dne Zemé) a vychovu k hodnotam (péce o Zemi, ochrana Zivotniho prostredi,
ohleduplnost atd.).
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Predskolaci: Pro¢ bychom méli peCovat o Zemi? Jak peCujeme o Zemi?

Diskuse na kruhu:

Ucitel predstavi koncept péce o Zemi a zeptd se déti, zda je k tomuto tématu néco napada. Déti se snad
zmini o recyklaci a opétovném pouZiti materiall. Ucitel vede diskusi o tom, proc je to dilezité, a nabizi
par prikladli o tom, jak miZeme o Zemi pecovat.

V nasich ucebnich osnovach pocitd hodné hovofime o ohleduplnosti k sobé samym a k sobé navzajem.
Stejné dllezité je, abychom byli ohleduplni k nasi Zemi a pecovali o ni.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli o chovani, které je ohleduplné k Zemi (recyklace, neznecistovani
verejnych prostor atd.)
e Pouziti tabulky pocitl
e Cteni pfib&hii o péci o Zemi a ekologickém povédomi
0 Den Zemé kaZdy den (Earth Day Every Day), Lisa Bullard
0 Den recyklace (Recycling Day), Edward Miller
e Lepeni: vyroba Zemé z recyklovaného papiru (http://iheartcraftythings.com/Earth-day-
collage.html)
e Aktivita: tfidéni a recyklace

Dalsi aktivity
e Ucast na oslavach Dne Zemé

Zakladni skola: Pro¢ bychom méli peCovat o Zemi? Jak péce o Zemi vypada?
Diskuse/hodina: Pro¢ bychom méli pedovat o Zemi? Jak péce o Zemi vypada?

Ucitel vede diskusi o tom, pro¢ bychom méli pe¢ovat o Zemi. Déti by méli pfi sdileni Cerpat z prace o
Zivotni prostredi v nasi védecké vychové.

Ucitel vede diskusi o tom, jak vypada péce o Zemi. Nékdo miize zaznamenat navrhy na tabuli, aby se
k nim Zaci mohli vracet pozdéji.

Je rovnéZ napomocné diskutovat o predstaveé respektu k sobé samému a k ostatnim, ktery je soucasti
naseho skolniho Zivota. Diskusi na toto téma muiZeme rozsitit az o respekt k Zemi.

Samostatna prace: vyzkumny projekt

Zaci jsou vyzvani, aby se vénovali samostatnému vyzkumu, a to bud na téma né&jakého aspektu péce o
Zemi (recyklace, opétovné pouZiti apod.), nebo vyzkumu dlvodd, pro¢ musime o Zemi pecovat (tj.
klimatickych zmén, odlesfiovdni apod.).

AZ vyzkum dokonci, pfednesou své téma na sdileni v kruhu.

Dalsi nasledné aktivity:
e Cteni knih a pfib&hd o Zemi a ekologickém povédom
0 Den recyklace (Recycling Day), Edward Miller
O Kniha o Zemi (The Earth Book), Todd Parr
0 Zelend trida slecny Foxové (Miss Fox's Class Goes Green), Eileen Spinelli
O Recyklujte kaZdy den (Recycle Every Day), Nancy Elizabeth Wallace
e Poutiti ucebnich osnov pocitt (viz pfilohu) v individualnich a skupinovych hodinach



http://iheartcraftythings.com/earth-day-collage.html
http://iheartcraftythings.com/earth-day-collage.html

EVROPSKA UNIE PRA[HA

E
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy :::: gg
OP Praha — pdl rustu CR prRAlG

e  Aktivita: vytvarny projekt — vytvareni morského svéta
0 Na hodiné vytvarné vychovy ucitel vede diskusi o tom, jak vypada krasné more — bez
odpadkl. Poté vyzve déti, aby si predstavily idealni mofsky svét a pak jej vytvofily
pomoci libovolného vytvarného média.
e Ucast na celokolskych oslavach Dne Zemé

Celoskolni oslavy Dne Zemé

Kratce pred oficidlnim Dnem Zemé se predskoldci a Zaci zakladni Skoly shromazdili k oslavam Dne Zemé.
Na zakladé diskusi s zaky jsme zvolili téma povédomi o vodé a ochrany Zivotniho prostredi, protoze se
nam jevilo ddleZité se o ném dovédét néco vic.

U prilezitosti oslavy jsme pripravili nékolik stanovist s mnoha vedenymi aktivitami. Déti obchazeli
stanovisté v malych skupinkach a Ucastnili se jednotlivych aktivit.

Pripravili jsme nasledujici stanovisté:
1. Vyroba papiru (ukazka recyklace papiru)
Pravidla recyklace a hra
Pouzivani vody: kolik vody pouzivame?
Reka — ¢asti feky a jejich ucel
Smyslova stezka — déti pomohly vytvofit smyslovou stezku nahfisti

ukhwnN

Zaci se Ucastnili viech aktivit, abychom si uvédomili potiebu pecovat o Zemi a dleZitost spoluprace
v tomto konani.

Kvéten: sdileni

Predskolaci: Co je sdileni? Jak sdilime?

Diskuse na kruhu:

Ucitel predstavi koncept sdileni a zeptd se déti, zda je k tomuto tématu néco napadd. Déti se snad na
zakladé své zkusenosti podéli o své napady. Ucitel vede diskusi o tom, proc je sdileni dileZité, a nabidne
par prikladl sdileni. Poté pozada déti, aby sdilely své postiehy.

V rdmci vychovy pocitl si hodné poviddme o sdileni a o tom, jak jednat s ostatnimi laskavé.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli o sdileni (co délat, kdyZ nékdo nechce sdilet, jak sdileni usnadnit apod.)
e Poufiti tabulky pocitl
e Cteni knih a prib&hd o sdileni a diskuse:
0 Duhovd ryba (The Rainbow Fish), Marcus Pfister
0 Chlapec, ktery nechtél sdilet (The Boy Who Wouldn't Share), Mike Reiss
0 Ddvajici strom (The Giving Tree), Shel Silverstein
0 Gossie, Olivier Dunrea
e Aktivita: Projekt vytvarné spoluprdce — Zaci mohou spolupracovat (ve dvojicich nebo malych
skupinach) na tvorbé kolaze
e  Aktivita: UkaZ a vypraveéj — Zaci pfindseji osobni véci a sdileji je s ostatnimi

Dalsi aktivity
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e Ucast na workshopu Nahodné umélecké dary

Zakladni skola: Pro¢ bychom méli sdilet? Jak sdileni vypada?

Diskuse/hodina: Pro¢ bychom méli sdilet? Jak sdileni vypada?

Ucitel vede diskusi o sdileni. Déti by mély mit dost postfeh(, protozZe se jednd o pomérné casté ,zhavé
téma“ ve tridé.

Ucitel vede diskusi o tom, jak sdileni vypada. Jeden z Zak( zaznamendva navrhy na tabuli, aby se k nim
zaci mohli pozdéji vracet.

Samostatna prace: projekt ctnosti

Zaci jsou na zakladé list(i s vykladem pozadani, aby se zamysleli nad pojmem sdileni.
Odpovidaji na poloZzené otdzky, a to bud samostatné, nebo s dopomoci.

Jakmile odpovi na otdzky, pfipravi vizualni projekt a Ustni prezentaci o sdileni.
Jakmile budou hotovi, tuto vizuaini a Ustni prezentaci pfedstavi spoluzakiim ze tfidy.

Dalsi nasledné aktivity:

e Cteni knih a pfib&hd a sdileni
0 Sdilejte a stridejte se (Share and Take Turns), Cheri Miners
0 Pomoz mi, jak byt dobry: o sobectvi (Help Me Be Good: Being Selfish), Joy Barry
0 Naplri védro (Fill a Bucket), Carol McCloud
0 Ddvajici strom (The Giving Tree), Shel Silverstein

e Pouziti u¢ebnich osnov pocitl (viz prilohu) v individudlnich a skupinovych hodinach

e Aktivita: Ukaz a vypraveéj — Zaci ptindseji osobni véci a sdileji je s ostatnimi

e Ucast na workshopu Nahodné umélecké dary

Nahodné umélecké dary

Bylo ndm potésenim privitat umélce Tima Holmese a prednasejiciho/vypravéce Garreta Garrelse, ktefi
usporadali pro nase zaky interaktivni workshop. Tim a Garret vytvofrili NAhodné umélecké dary, socialni
umélecké hnuti, jehoz cilem je Sifit Stédrost a propojovat lidi na celém svété. Jejich ¢innost se zaméruje
na tvorbu vytvarnych praci, které posléze daruji cizim lidem a zaznamenavaji reakce a postrehy. Jednase

o velmi Uspésny projekt, ktery jim umoznuje cestovat po svété a vénovat se své praci — prednaseli o ném
dokonce na mezioborové iniciativé TEDx.

Tim a Garret usporadali pro zaky nasi $koly dvouhodinovy interaktivni workshop. Zaci méli poté
prilezitost vytvofit vlastni umélecké vytvory. Odpoledne jsme se pak vypravili na vylet do centra Prahy a
darovali své vytvory nezndamym lidem. Byla to naprosto jedinecna zkuSenost, zamérena na koncept
sdileni v situaci, kdy Zaci zakusili, jaké to je byt zranitelni a vystaveni necekané situaci. KdyZ jsme se po
tomto zazitku vratili do Skoly, Zaci méli moZnost sdilet v kruhu svoji zkuSenost a pocity, jaké zakouseli.
Byla to zcela jedinecna a nadherna zkusenost.

http://randomgiftsofart.com
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Cerven: komunita

Pfedskolaci: Co znamena komunita? Jak mdzZeme byt komunita?

Diskuse na kruhu:

Ucitel predstavi koncept komunity a pozada zaky o zpétnou vazbu. MizZeme diskutovat o tom, Ze existuje
mnoho rliznych komunit, a Ze kazdy z nas patfime do vice nezZ jedné komunity. Déti se snad na zakladé
své zkuSenosti podéli o své postiehy. Uditel vede diskusi o tom, pro¢ je komunita dileZita, a nabidne par
priklad( komunity. Poté pozada déti, aby sdilely své postiehy.

Vztahnéte tuto diskusi k u¢ebnim osnovam pocitl v individualnich i skupinovych aktivitach.

IndividudIni hodiny a malé skupiny:
e Slusné chovani: hrani roli o komunité
e Cteni pfib&hi o komunité a diskuse:
O Dobri lidé jsou vsude (Good People Everywhere), Lynea Gillen
o Ciruce to jsou (Whose Hands Are These), Miranda Paul
0 Tancime kolem moruse (Here We Go Around the Mulberry Bush), Sophie Fatus
e Aktivita: predskoldci: pojd' si se mnou kreslit — Zaci pozvou rodic¢e nebo blizké, aby pfisly na
vyucéovani a spolec¢né vytvorili néjakou vytvarnou praci. Klade dlraz na predstavu rodiny jako
komunity.

Dalsi aktivity
e  Aktivita: ndvstéva vystavy vytvarnych praci Zakd zakladni skoly a projev uznani za to, co se jim
jako komunité podafrilo dosahnout
e Ucast na celoskolském sportovnim dni

Zakladni Skola: Co znamena komunita? Jak komunita vypada?

Diskuse/hodina: Co znamena komunita? Jak komunita vypada?

Ucitel vede diskusi o komunité. Vzhledem k tomu, Ze jde o téma, o némz se ve tfidé ¢asto hovofi, Zaci by
méli mit co sdilet. Je rovnéz dilezité diskutovat o tom, co tvofi komunitu, a Ze komunity mohou mit
spoustu podob. Déti by mély vidét, Ze mohou patfit do mnoha rliznych komunit.

Ucitel vede diskusi o tom, jak komunita vypada. Jeden z zak( zaznamendva navrhy na tabuli, aby se k nim
zaci mohli vracet.

Workshop s psycholozkou Colleen Knutson:

Pozvali jsme psycholozku Colleen Knutson, aby ptisla mezi Zaky nasi zakladni Skoly a usporadala pro né
interaktivni workshop o tom, jaké to je byt soucasti komunity a ucit se spolupracovat. Dvouhodinovy
workshop se zaméfil na to, jak spolupracovat, na komunikaci a na dlleZitost partnerstvi. Jednotliva
témata umocnila loutkovym divadlem, skupinovou diskusi, hrami pro malé skupiny a sdilenim. Déti se
workshopu ucastnily s nadsenim, a pozdéji na néj ¢asto vzpominaly, kdyzZ prichazely s néjakymi napady
nebo resily konflikty.

Samostatna prace: vyzkumny projekt
Zaci jsou vyzvani, aby se vénovaly samostatnému vyzkumu o druhu komunity, ktery je zajimd. Mohou
napsat kratkou zpravu o tom, proc je to vlastné komunita a jak funguje.
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AZ vyzkum dokondi, predstavi své téma na sdileni v kruhu.

Dalsi nasledné aktivity:
e Cteni knih a pfib&hd o komunité
0 Cely svét (Whole World), Christopher Korr
0 Spoléhdme na komunitu (Counting on Community), Inno Sanot Nagara
e Pouziti u¢ebnich osnov pocitt (viz ptilohu) v individualnich a skupinovych hodinach
e  Aktivita: navstéva vystavy vytvarnych praci zaka zakladni skoly a projev uznani za to, co se jim
jako komunité podafilo dosahnout
e Ucast na celokolnim sportovnim dni

Celoskolni Sportovni den

Usporadali jsme celoskolni Sportovni den, abychom spole¢né oslavili nasi komunitu. K Gc¢asti na tomto
slavnostnim dni byla vyzvana celda komunita Zaka, rodicl, zaméstnancu a byvalych rodin. BEhem dne se
navstévnici mohli zucastnit spolecnych aktivit a her, vhodnych i pro rodiny.

Mimoto jsme usporadali Uzasnou mezindrodni slavnost jidla, které obstarali sami ucastnici, takze vsichni
mohli sdilet a ochutnat jidla z celého svéta. Akce vyvrcholila celoskolnim pretahovanim lanem, kdy rodice

nastoupili proti Zakam a ucitellim a vSichni si v praxi ovéfili, jak je dlilezité spolupracovat.

Tato zabavna akce jenom umocnila, jak je pospolitost komunity dllezita a krasna.
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